


ASTEARTEA
MARTES

ASTEAZKENA
MIÉRCOLES

1 8 : 1 5

1 9 : 1 5

K-STRETCH

STRETCHING GLOBAL ACTIVO

KLASEAK

NORA 
CASTRO
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LEKUBERRI

ASTELEHENA
LUNES

OSTEGUNA
JUEVES
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V IERNES

ORDUA
HORA

8 :00

TALDEKAKO KLASEETAKO ORDUTEGIA
HORARIO CLASES GRUPALES

9 :00

10 :00

JAIONE 
MUNIAIN

LOREA 
LOPEZ

PROFESIONALAK PROFESIONALES CLASES

PILATES TERAPEUTICO

DEÑE
ARRIETA



STRETCHING GLOBAL ACTIVO

K-STRETCH

PILATES

NORA CASTRO

PROFESIONALAK 
PROFESIONALES 

JAIONE MUNIAIN

LOREA LOPEZ

ANE LEKUBERRI

JARDUERAK
ACTIVIDADES

DEÑE ARRIETA


